                                 ПАМЯТКА
БЕРЕМЕННЫМ, РОЖЕНИЦАМ И РОДИЛЬНИЦАМ!!!

Профилактические мероприятия, направленные на предотвращение путей передачи
                                    ОРВИ, в том числе КОРОНАВИРУСА:

1.Избегать прямых контактов с больными ОРВИ( не ближе 1,5 -2 метра),избегание людных мест, массовых мероприятий.

2. Использовать одноразовые маски ( смена маски каждые 2-3 часа).

3Регулярно проветривать помещения общего пользования.

4.Использовать одноразовые бумажные салфетки при чихании и кашле, прикасаться к лицу только!!! чистыми салфетками или вымытыми руками.
 5.Регулярно мыть руки с мылом.
6.Избегать контактов грязных рук с глазами, носом и ртом.

7.Регулярно обрабатывать поверхности общего пользования антисептическими растворами.

     В случае,  если у Вас начальные проявления ОРВИ:

        Насморк, слезотечение, повышение температуры, головная боль.
 НЕОБХОДИМО      

1. Оставаться дома 

2. Вызвать на дом участкового терапевта или СМП-03     4-10-90- П-КА)
                                                                                     Ж/КОНС- 5-16-98
3. Не заниматься самолечением!!!

ВСЕ СЛУЧАИ ОРВИ  У БЕРЕМЕННЫХ ЛЕЧАТ ТОЛЬКО!!!

 В СТАЦИОНАРАХ  ГБУЗ «Абинская ЦРБ» МЗ КК!!!

Отказ от госпитализации недопустим!!! 

Уважаемая  ____________________________!
Уведомляем Вас о необходимости проведения профилактических прививок:320 каб с 13 .00 до 15.00
1)  Вакцинация против гриппа в срок беременности с 14 недель в период сентябрь- декабрь 2021г

2)  Вакцинация против  COVID-19 с 22 недель до 36 недель круглогодично.

P/s   Интервал  между  прививками 1  месяц
Врач акушер-гинеколог_______________________

Беременная                     _______________________
    Дата_______________________________________
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